
TRES IMPORTANT: à partir du 01 septembre 2026, c'est la saison  "2026 / 2027"

de la Fédération Française d'Athétisme qui  doit être retenue pour le calcul des catégories

Prenez 2027 pour calculer les années de naissance le jour de la course des Terrils et non 2026
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SAMEDI

26 septembre 2026

Horaire

départ

Distance

dénivelé

Nombre

de terrils

Tarifs * hors

frais de gestion

Catégories 

concernées

Années de

naissance

Course des Allumés

[Catégorie ITRA : XXS]
20h00'

10 km

[150 D+]
2 19 €

cadet-junior

espoir-senior

master

né en 2011

et avant

Marche des Lampistes

réservée aux

marcheurs rapides

20h10'
10 km

[150 D+]
2 15 €

Possibilité de

barrière horaire

selon la météo

né en 2011

et avant

DIMANCHE

27 septembre 2026

Horaire

départ

Distance

[dénivelé]

Nombre

de terrils

Tarifs * hors

frais de gestion

Catégories 

concernées

Années de

naissance

La Contrebandière [S] 6h00'
45 km

[575 D+]
7 35 € espoir-senior

master

né en 2007

et avant

La Sauvage [XS] 

2 vagues

8h00' 

8h05'

25 km

[320 D+]
5 25 € espoir-senior

master

né en 2007

et avant

L’Authentique [XXS]
2 vagues

9h00'

9h05'

 16 km

[205 D+]
 3 20 €

junior

espoir-senior

master

né en 2009

et avant

La Galibot 9h15' 3 km 0 8 € à partir de 

benjamin

né en 2015

et avant

La Furtive [XXS]

2 vagues

10h30'

10h35'

10 km

[150 D+]
2 15 €

cadet-junior

espoir-senior

master

né en 2011

et avant

La Rando des Terrils 10h45' 10 km 0 ou 1 11 € la marche est

ouverte à tous

Les Quinquins 1 12h00' 1000 m 0
Prestation offerte

sans classement
Poussins

né en

2016 et 2017

Les Quinquins 2 12h10' 700 m 0
Prestation offerte

sans classement
Eveil Athlétique

né en

2018 et 2020

Les Quinquins 3 12h15'
inférieure

à 700 m
0

Prestation offerte

sans classement
Baby Athlé

né en

2021

Catégorie Points ITRA Km-effort ²

XXS 0 10 à 24

XS 1 25 à 44

S 2 45 à 74

Classification FFA des épreuves selon l'ITRA

Association Internationale de Trail Running 

² Calcul du kilomètre-effort : à la distance en Km, on ajoute le dénivelé positif en mètre divisé par 100.

Exemple : un trail de 25 kilomètres avec 320 m de dénivelé positif équivaut à 25 + 3,2 = 28,2 km-effort. 

Remarque : seuls les trails  S, XS et XXS sont éligibles au Challenge Nord-Evasion

* Les frais de gestion pour les dossiers internet sont facturés en sus par le prestataire "le-sportif.com"

(cette version du 17/02/2026 annule et remplace toutes les versions précédentes)


